
 

ПОНЕДЕЛЬНИК 1 

 

ВТОРНИК 1 СРЕДА 1 ЧЕТВЕРГ 1 ПЯТНИЦА 1 

ЗАВТРАК 

 

ЗАВТРАК ЗАВТРАК ЗАВТРАК ЗАВТРАК 

Каша гречневая  

на молоке  

«Золушка» 

Каша на молоке 

«Зернышко» 

Каша на молоке 

«Дружба»      

 

Каша на молоке 

«Геркулес» 

Каша пшенная 

на молоке 

 «Курочка Ряба» 

Бутерброд  

со сливочным маслом  

и сыром 

Бутерброд с джемом Бутерброд 

 со сливочным маслом  

и вареным яйцом 

Бутерброд  

со сливочным маслом  

и сыром 

Бутерброд с джемом 

Какао на молоке Чай с сахаром Кофейный напиток 

 на молоке 

Чай с сахаром Какао на молоке 

ОБЕД 

 

ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД 

Щи из свежей капусты 

со сметаной 

 

Суп гороховый  

с гренками 

«Смешарики» 

Суп с клёцками 

«Колобок» 

Супчикиз форели 

«Капитанский» 

Суп с фасолью 

«Непоседы» 

Салат  

из соленого огурчика 

с зеленым луком 

Салат из моркови  

и свежих яблок 

Салат 

из свеклы  

Салат из моркови 

 с курагой 

Салат «Витаминный»  

из свежей капусты 

Жаркое по-домашнему 

из телятины 

Мясо по-строгановски   

Греча 

 Плов из индейки Суфле рыбное 

Макароны фигурные 

Шницель мясной 

Пюре картофельное  

Компот из сухофруктов Компот из свежих яблок Морс сливовый Морс клюквенный Напиток из шиповника 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 
ПОЛДНИК 

 

ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК 

Фрукты сезонные Фрукты сезонные Фрукты сезонные Фрукты сезонные Фрукты сезонные 

Печенье «Мария» Сухарики «Румяные» Вафли сливочные Тараллини ванильные Пряники шоколадные 

Чай с сахаром  

и лимоном 

Чай с сахаром 

 и лимоном 

Чай с сахаром 

 и лимоном 

Чай с сахаром  

и лимоном 

Чай с сахаром 

 и лимоном 

УЖИН 

 

УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН 

Оладьи с джемом Ёжики мясные  

с рисом и овощами 

    Сдоба ванильная 

 Кефир 

Пудинг 

со сгущенным молоком 

Сосиска в тесте 

Чай с сахаром Чай с сахаром Чай с сахаром Чай с сахаром Чай с сахаром 


