
ПОНЕДЕЛЬНИК 3 

 

ВТОРНИК 3 СРЕДА 3 ЧЕТВЕРГ 3 ПЯТНИЦА 3 

ЗАВТРАК 

 

ЗАВТРАК ЗАВТРАК ЗАВТРАК ЗАВТРАК 

Каша рисовая на молоке 

«Белоснежка» 

Каша пшенная на молоке 

«Артек» 

Каша на молоке 

«Геркулес» 

Кашка пшеничная 

 на молоке «Артек» 

Кашка манная на молоке 

«Облачко» 

 

Бутерброд  

со сливочным маслом  

и сыром 

Бутерброд с джемом Бутерброд 

 со сливочным маслом  

и вареным яйцом   

Бутерброд  

со сливочным маслом  

и сыром 

Бутерброд с джемом 

Какао на молоке Чай с сахаром Кофейный напиток  

 на молоке 

Чай с сахаром Какао на молоке 

ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД 

Рассольник 

ленинградский 

 со сметаной 

Суп с мясными 

фрикадельками 

«Фиксики» 

Мясной супчик 

 с овощами 

«Здоровячок» 

Супчик из форели 

«Капитанский» 

Суп рисовый с курочкой 

«Фантазия» 

Салат из свеклы 

   

 Салат «Витаминный» 

из свежей капусты 

 Салат из моркови 

и свежих яблок 

Салат  

из квашенной капусты 

Салат из моркови 

 с курагой 

Голубцы ленивые Рагу овощное  

с телятиной 

Бефстроганов  

Макароны фигурные  

Тефтели рыбные  

из трески 

Пюре картофельное 

Суфле мясное  

Греча 

Компот из сухофруктов Компот из свежих яблок Морс сливовый Морс клюквенный Напиток из шиповника 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 
ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК 

Фрукты сезонные  Фрукты сезонные Фрукты сезонные Фрукты сезонные Фрукты сезонные 

Печенье «Мария» Сухарики «Румяные» Вафли сливочные Тараллини ванильные Пряники шоколадные 

Чай с сахаром  

и лимоном 

Чай с сахаром  

и лимоном 

Чай с сахаром  

и  лимоном 

Чай с сахаром  

и лимоном 

Чай с сахаром  

и  лимоном 

УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН 

 

Винегрет с сосиской 

  

 

Сырники с джемом   

 

 

Бигус классический 
 

Ежики мясные 

 с рисом и овощами 

   

Ватрушка картофельная 

Кефир 

 

Чай с сахаром Чай с сахаром Чай с сахаром Чай с сахаром Чай с сахаром 



 


